
Dal 15.12 al 21.12.25 

X ev. allergeni nelle preparazioni: dettagli ottenibili dal personale in servizio 

Lunedì 

15 

Dicembre 
 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con ceci 
- - - - 

Steak di pollo alla parmigiana 
(UNG) 

Patatine fritte 
Carote al burro 

- - - - 
Sfogliatina alla marmellata 

 
Cannoncini alla crerma 

C 
E 
N 
A 

Minestra d’avena 
- - - - 

Pennette al salmone 
- - - - 

Purè di frutta  

 

Martedì 

16 
Dicembre 

 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Passato di verdure 
- - - - 

Saltimbocca al marsala (CH) 
Risotto ai broccoletti mantecato 

 al mascarpone 
- - - - 

Vermicelles  

C 
E 
N 
A 

Semi di melone in brodo 
- - - - 

Strudel di verdure 
Rosetta di philadelphia 

- - - - 
Pere al vino rosso 

 

Mercoledì 

17 

Dicembre 
 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista con paté  
- - -  

Gnocchi casarecci al gorgonzola e 
noci 
- - - - 

Crostata di mele 

C 
E 
N 
A 

Minestra di verdure 
- - - - 

Zucchine ripiene 
Formaggio dell’alpe 

- - - - 
Frutta fresca  

 

Giovedì 

18 
Dicembre 

 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Crema di legumi 
- - - - 

Salmì di capriolo (AUT) 
Polenta e funghi 

- - - - 
Macedonia 

C 
E 
N 
A 

Pastina in brodo 
- - - - 

Spaghetti al pomodoro e 
basilico 

                        - - - - 
Budino alla vaniglia 

 

Venerdì 

19 
Dicembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista 
- - - - 

Filetto di trota salmonata (IT) 
Riso al prezzemolo 

Bastoncini di rapa gratinati 
- - - - 

Tartalette ai frutti di bosco 

C 
E 
N 
A 

Vellutata di cavolfiori 
- - - - 

Roast-beef con salsa tartara (CH) 
Patate alla crema 

- - - - 
Meringhe con panna 

 

 

Sabato 

20 
Ottobre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Anellini con verdure 
- - - - 

Pojarski di vitello (CH) 
Patate al rosmarino 
Cavolini di Bruxelles 

  - - - - 
Creme caramel   

C 
E 
N 
A 

Minestrone 
- - - - 

Formaggi misti 
Insalata di finocchi 

- - - - 
Ricottina alla frutta 

 

Domenica 

21 
Dicembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con tonno (TH) 
- - - - 

Coppa di maiale al forno (CH) 
Gnocchi alla romana 

Verdure miste  
- - - - 

Gelato 

C 
E 
N 
A 

Crema di verdura 
- - - - 

Tortelloni al burro e salvia 
- - - - 

Dessert 

 

Menu 

 


