
Dal 13.01 al 19.01.25 

X ev. allergeni nelle preparazioni: dettagli ottenibili dal personale in servizio 

Lunedì 

13 

Gennaio 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con ceci 
- - - - 

Spiedino di pollo (CH)  
Riso al prezzemolo 

Legumi misti all’olio d’oliva 
- - - - 

Crema al limone            

C 
E 
N 
A 

Minestra d’avena 
- - - - 

Fusilli ai broccoli 
- - - - 

Dessert  

 

Martedì 

14 
Gennaio 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Crema di zucchine 
- - - - 

Guancette brasate (CH) 
Polenta e zola 

- - - - 
Panna cotta  

C 
E 
N 
A 

Semi di melone in brodo 
- - - - 

Involtini di verza 
Patate risolé 

- - - - 
Macedonia  

 

Mercoledì 

15 

Gennaio 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con finocchi 
- - -  

Tortelloni ai funghi  
pomodoro e basilico 

- - - - 
Cannoncino alla vaniglia 

C 
E 
N 
A 

Minestra di verdure 
- - - - 

Roast-beef (CH)  
Insalata patate 

- - - - 
Frutta sciroppata  

 

Giovedì 

16 
Gennaio 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista 
- - - - 

Cordon bleu (CH) 
Patatine fritte 

Zucchine trifolate 
- - - - 

Frutta fresca 

C 
E 
N 
A 

Pastina in brodo 
- - - - 

Frittata al cipollotto con legumi  
- - - - 
Torta 

 

Venerdì 

17 
Gennaio 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Crema di zucca 
- - - - 

Gamberi alla mediterranea (VN) 
Patate prezzemolate 

Carote al burro 
- - - - 

Budino al cioccolato 

C 
E 
N 
A 

Passato di legumi 
- - - - 

Crespelle gratinate 
- - - - 

Frutta di stagione 
 

 

Sabato 

18 
Gennaio 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Vellutata di porri 
- - - - 

Piccata di tacchino alla pizzaiola 
(PL) 

Cornetti al burro  
Piselli al vapore 

  - - - - 
Mela cotta alla cannella   

C 
E 
N 
A 

Minestra basilese 
- - - - 

Formaggi misti 
Insalata messicana 

- - - - 
Ricottina alla frutta 

 

Domenica 

19 
Gennaio 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con tonno (TH) 
- - - - 

Coniglio al forno (IT) 
Patate al rosmarino 

Peperonata 
- - - - 

Gelato 

C 
E 
N 
A 

Crema di verdura 
- - - - 

Risotto alla parmigiana  
- - - - 

Dessert 

 

Menu 

 


